
2026년 봄 초미세먼지 전망
(2026년 3월 ~ 2026년 5월)

제공일시: 2026년 2월 27일 발표

※ 다음 전망(겨울철)은 2026년 11월 말 발표 예정

[확률전망] 봄(3~5월)

평균

농도

① 전년 대비(±10% 기준) ③ 평년 대비(±0.43σ)

전년보다 낮거나 유사할 확률이 각 40%임 평년보다 낮을 확률이 60%임

나쁨

이상

일수
(전국 일평균

36㎍/㎥ 

이상 일수)

② 전년 대비(±10% 기준) ④ 평년 대비(±0.43σ) 

전년보다 적거나 유사할 확률이 각 40%임 평년보다 적을 확률이 60%임

3분위 기준 낮음(적음) 유사 높음(많음)

전년 기준
① 평균 농도 (㎍/㎥) ≤ 17.3 17.4 ~ 21.2 21.3 ≤

② 나쁨 이상 일수 (일) ≤ 5.3 5.4 ~ 6.6 6.7 ≤

평년 기준

(최근 10년)

③ 평균 농도 (㎍/㎥) ≤ 21.4 21.5 ~ 25.7 25.8 ≤

④ 나쁨 이상 일수 (일) ≤ 7.9 8.0 ~ 15.8 15.9 ≤

* ±10% : 전년 동기간 전국 평균 농도 및 나쁨 이상 일수의 ±10% 농도값을 3분위의 기준값으로 적용

  : 2025년 봄철(3~5월) 전국 평균 농도 19 ㎍/㎥, 나쁨 이상 일수 6일 (황사일 제외)

** ±0.43σ : 과거 동기간 전국 평균 농도 및 나쁨 이상 일수를 정규분포로 가정하여 동일한 3등분 구간(약 33.3%)의 기준값 적용

  : 대상 기간 10년(2015~2024년) 봄철(3~5월) 전국 평균 농도 23.6 ㎍/㎥, 나쁨 이상 일수 12일 (황사일 제외)

◎ 참고사항

 - 국외 대기오염물질 배출량, 황사 영향 등 외적 변동 요인을 직접적으로 고려하지 않음

 - 국내 대기질 개선을 위한 저감 대책 시행 등 배출량 변화 요인을 직접적으로 고려하지 않음

 ⇒ 관측/예측된 계절적 기상·기후 조건과 초미세먼지와의 상관성을 기반한 전망 결과임



전망 결과 요약

◎ 초미세먼지 봄 전망

   평균 농도는 전년과 유사하거나 낮겠고(확률전망(%):낮음 40, 유사 40, 높음 20), 평년 대비 

낮겠음(확률전망(%):낮음 60, 유사 20, 높음 20). 나쁨 이상 일수 또한 전년과 유사하거나 

적겠고(확률전망(%):낮음 40, 유사 40, 높음 20), 평년 대비 적겠음(확률전망(%):낮음 60, 유사 20, 높음 20)

 ※ 초미세먼지 계절전망은 계절의 평균상태를 3분위(낮음/적음, 유사, 높음/많음)로 구분하여 분위별 발생 가능성이 

백분율로 표시되며, 백분율이 33.3% 이상일 경우 해당 분위 발생 가능성이 상대적으로 높다는 의미입니다. 

< 주요 분석 결과 >

  (기후 여건) 기상청 3개월 전망에 따르면 봄철 기간 중 북태평양, 북대서양 등 높은 해수면 

온도의 영향으로 고기압성 순환이 강화되고, 북대서양 해수면 온도의 큰 편차로 인해 우리

나라 강수량이 적을 가능성이 있겠습니다. 다만, 우리나라 남동쪽에 위치한 고기압성 순

환의 강화로 인해 청정한 남풍 기류가 유입되어 봄철 초미세먼지 농도가 평년보다 낮

거나 유사할 가능성이 높습니다. 

  ※ 다만, 고기압성 순환이 한반도 남서쪽 또는 내륙에 위치하여 대기정체 가능성이 증가함에 따라 국내 오염물질이 

축적되거나, 적은 강수량으로 인해 세정효과가 미미할 경우, 전년에 비해 농도가 높아질 여건도 예상됩니다. 

  (모델 예측) 우리나라 초미세먼지 농도 추세와 상관성(역상관)이 높은 인자들(바렌츠해과 

북태평양 해수면 온도 등)의 경향이 평년보다 높아질 것으로 예측되어 미세먼지 농도는 

평년보다 낮을 가능성이 높습니다.

  (전년 특성) 전년 봄철(2025년 3월~5월) 중 3월에 이동성 고기압 영향권에서 서풍 기류 

유입과 대기 정체가 빈번하게 발생하여 국내 초미세먼지 연평균 농도와 ‘나쁨’ 이상 발생 

일수가 2024년 동기간 대비 증가하였습니다. 다만 평년 농도보다는 낮았으며, ‘나쁨’ 이상 

일수도 6일로 적었습니다. 

   * 최근 3년 봄철 평균 농도 및 나쁨 이상 일수(전국): (‘23년) 21 ㎍/㎥, 11일, (‘24년) 18 ㎍/㎥, 2일 (‘25년) 19 ㎍/㎥, 6일

  ** 평년 기준(’15~‘24년) 봄철(3~5월) 평균 농도 및 나쁨 이상 일수(전국) : 23.6 ㎍/㎥, 12일

   기상청 3개월 전망의 기후 여건, 우리나라 봄철 초미세먼지 농도 추세와 인자와의 상관성에 

기반한 다중회귀모델 결과와 인공지능모델의 예측농도, 전년도의 초미세먼지 농도 특성 등을 

종합적으로 고려하여,

   올 봄철 초미세먼지 평균 농도는 전년과 유사하거나 낮고, 평년보다는 낮을 것으로 

전망되며, 나쁨 이상 일수 또한 전년보다 유사하거나 적고, 평년에 비해서도 적을 

것으로 전망됩니다. 

<문의> 국립환경과학원 대기환경연구부 대기질통합예보센터
       (☎ 032-560-7660/8530/7716)



참고

◎ 초미세먼지 계절 전망 산정 기법

    초미세먼지 계절 전망은 기본적으로 기후인자와 미세먼지/초미세먼지와의 상관관계와 

장기적으로 감소하는 초미세먼지 농도 추세를 기반으로 만들어졌으며 크게 세 가지 방법으로 

전망 결과를 생산합니다. 

 (1) 통계-역학모델 기반 : 한반도 미세먼지와 기후예측인자와의 동시 상관성 기반으로 구축된 

통계모델이며 APEC 기후센터(APCC)가 배포하는 기후예측모델자료에서 추출한 예측

인자를 입력자료로 사용하여 계절 평균 농도를 예측

 (2) 통계모델 기반 : 과거기간 매 10월의 예측인자(관측)와 대상 계절의 초미세먼지 농도의 

지연상관성을 기반으로 구축된 통계모델을 활용하며, 가장 최근의 예측인자 관측값

(2025년 12월∼26년 2월 16일)을 적용하여 평균 농도와 확률분포를 생산

 (3) 인공지능 기반 : 인공지능 기법 중 합성곱신경망(CNN)을 기반으로 전구 기상변수와 

초미세먼지 농도값을 활용한 인지학습(2007~2025년)된 모델로 한반도 초미세먼지 

3개월 평균 농도를 예측

  또한, 기상청에서 생산·제공하는 대상기간의 3개월 전망 및 계절 전망 결과를 참고하여 

발생 가능한 장기 기상 여건을 반영

◎ 확률전망(계절전망을 3분위 확률로 하는 이유)

    계절전망은 대상 계절의 평균상태를 3분위(낮음/적음, 유사, 높음/많음)로 구분하여 

단계별 발생 가능성을 백분율로 산출합니다. 백분율이 33.3% 이상일 경우 해당 단계의 

발생 가능성이 상대적으로 높다는 의미입니다. 

  - 다양한 기후-미세먼지 인자의 복잡한 상호작용은 시간이 지날수록 변동성이 커 단정적인 요소를 예측

하는 데 과학적 한계가 있습니다. 이에 여러 기법 및 모델을 수행하여 확률적으로 미래를 전망합니다.

◎ 용어 설명

1) 평년 : 과거 10년(15년~24년)의 봄철(3월~5월)의 평균으로 정의

  - 기상청/WMO는 기상요소의 평년 기간을 과거 30년(1991~2020년)의 평균값으로 정의하며 10년마다 

변경 적용 중. 그러나 초미세먼지 농도의 경우, 전국 대상의 측정자료가 2015년 이후부터 제공

됨에 따라 사용 가능한 기간을 최대로 반영한 최근 10년 기간을 평년값으로 적용함 

2) 동시상관성 : 원격상관(Teleconnection) 중 하나로 어떤 지점의 현상과 이와 멀리 떨어진 지역에서 

서로 관계를 갖는 특성을 기반으로 예측인자와 미세먼지 농도 변화를 전망

3) 지연상관성 : 원격상관 중 하나로 어떤 지점의 현재 관측된 상황이 이와 멀리 떨어진 지역에서 

이후 대상 기간에 나타날 상관관계를 기반으로 예측인자와 미세먼지 농도 변화를 전망

4) 합성곱신경망(CNN) : 인공지능 예측기법 중 시각적 영상 분석에 사용되는 인공신경망의 한 종류로 

필터링을 기법으로 초미세먼지 농도와 연관성 있는 기상자료들의 이미지들을 학습시켜 농도변화를 예측  


